LICENCIATURA EN ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS
Actualizacion Academica Universitaria

en Preparacion Fisica Deportiva
Actividad aprobada segun RCS N° 151/2024 y RR N° 101/2024

UCAMI

Universidad Catdlica
de las Misiones

FUNDAMENTACION: La preparacion fisica es un componente esencial del desarrollo deportivo, que
potencia el desarrollo funcional del sujeto y de sus capacidades fisicas. Estas capacidades, se traba-
jan en funcién del deporte practicado, del sujeto que lo practica y de su grado de condicién. De modo
que, se puede afirmar que la preparacion fisica es el conjunto de actividades fisicas que preparan al
practicante de un deporte para la competicion y su finalidad es la mejora de la condicién fisica y coor-
dinativa para un posterior rendimiento posterior mas elevado.

OBJETIVOS:

- Formar profesionales capacitados en preparacion fisica con conocimientos
tedricos y practicos actualizados.

- Desarrollar habilidades para planificar programas de entrenamiento fisico
adecuados a diferentes contextos y poblaciones.

- Promover la excelencia en la practica profesional a través de estandares éticos
y técnicos.

Médulo I: Entrenamiento Deportivo, Fundamentos Fisiologicos del Deporte
10-may-25 de 10a 13 hy de 14 a 17 h (Presencial) | 17-may-25de9a12hyde13a16h
(Virtual sincrénico) Conceptos generales. Elementos. Fatiga y recuperacién. Mecanismos de adaptacion.
Niveles de entrenamiento. Ejercicios. La carga del entrenamiento. Componentes
cualitativos y cuantitativos. Efectos. Principios. Aparato Locomotor: estructura y funcion.
Complejo articular. Musculatura esquelética. Sistema Cardiorrespiratorio. Metabolismo

Médulo II: Fuerza-Potencia y Core

07-jun-25de 10 a13 hyde 14 a 17 h (Presencial) | 21-jun-25de9a12hyde13a16 h
(Virtual sincrénico)Conceptos basicos relativos a la fuerza. Distintas manifestaciones.
Mecanismos de produccién en los deportes. Relacién con los diferentes medios de
entrenamiento. Ejercicios. Entrenamientos adecuados. Valoracién en funcion de las
actividades realizadas. Desarrollo del control neuromuscular del Core. Entrenamiento de
la zona media. Valoracién de la estabilidad central. Metodologias actuales para el
acondicionamiento.

Mdédulo IlI: Resistencia

12-jul-25de 10 a 13 hy de 14 a 17 h (Presencial) | 26-jul-25de9a12hyde13a16h
(Virtual sincrénico) Factores fisiolégicos y mecanicos que determinan el rendimiento en
resistencia. Relacion con las distintas modalidades deportivas (deportes intermitentes y
deportes de resistencia). Niveles de entrenamiento. Métodos apropiados. Test de
evaluacion de la resistencia.

Mddulo IV: Desarrollo motriz del sujeto. Agilidad, Coordinacion y Velocidad
09-ago-25de 10 a 13 hyde 14 a 17 h (Presencial) | 23-ago-25de9a12hyde13a16h
(Virtual sincrénico) Caracteristicas biomorfologicas de los nifios, adolescentes y adultos.
Crecimiento y Maduracion. Fases sensibles de estimulacion de las habilidades y
capacidades motrices. Agilidad y coordinacién. Factores perceptivos y de toma de
decision. Programas y entrenamiento. Conceptos basicos de velocidad. Mecanismos
de expresion en el Deporte. Valoracion. Entrenamientos adecuados.
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Médulo V: Flexibilidad y Prevencion de lesiones

13-sep-25de 10 a 13 hyde 14 a 17 h (Presencial) | 27-sep-25 de 9 a 12 hy de 13 a 16 h (Virtual sincrénico)

Conceptos basicos relacionados con la flexibilidad. Distintas manifestaciones. Fundamentos fisiolégicos, biomecdnicos y neuromuscula-
res. Medios de entrenamiento. Evaluacion y valoracion de la flexibilidad. Planificacion. Prevencion y recuperacion de Lesiones. Descarga
del Entrenamiento. Factores de riesgo intrinseco y extrinseco. Medidas de prevencion desde la actividad fisica. La flexibilidad como
metodologia de trabajo de prevencion de lesiones. Introduccion a la nutricion en el deporte. La ingesta éptima pre-durante-pos-competen-
cia. Hidratacion. Control de peso. Suplementacién deportiva. Nutricion, recuperacion y suefio. Optimizacién del plan nutricional segun los
requerimientos.

Mdédulo VI: El Proceso de la planificacién deportiva

11-oct-25de 10a 13 hyde 14 a 17 h (Presencial) | 25-oct-25 de 9 a 12 hy de 13 a 16 h (Virtual sincrénico)

Conceptos basicos. Distintos modelos de planificacion y periodizacion (megaciclos, macrociclos, mesociclos, microciclos, jornadas,
sesiones, partes de la sesion) Estructuras.

Modulo VII: Psicologia del deporte

15-nov-25 de 8 a 12 hy de 13 a 17 h (Virtual sincronico)

Introduccion a la Psicologia del deporte. Psicologia, deporte y ejercicio. Aptitudes psicoldgicas que influyen en el rendimiento deportivo.
Emociones del deportista. Deporte e interaccién — Grupos. Grupo y Equipo Deportivo. Comunicacién. Modalidades de intervencion.

Modulo VIII: Nutricion deportiva

06-dic-25 de 8 a 12 hy de 13 a 17 h (Virtual sincrénico)

Introduccion a la nutricién en el deporte. La ingesta 6ptima pre-durante-pos-competencia. Hidratacion. Control de peso. Suplementacion
deportiva. Nutricion, recuperacion y suefio. Optimizacion del plan nutricional segun los requerimientos.

Trabajo Final

INFORMACION GENERAL

Modalidad Educativa: Actualizacion

Académica Universitaria Para consultas: c.extension@fcs.ucami.edu.ar

Fecha: 10 de Mayo al 06 de Diciembre de 2025 Requisitos de Inscripcion:

Carga horaria TOTAL: 200 h _ . v e

Horario: 10:00 a 13:00 y 14:00 a 17:00 Profesionales: titulo habilitante

Lugar: Polideportivo de la Ciudad de Wanda, - Estudiantes: constancia de alumno regular
Pcia. de Misiones Abonar las cuotas correspondientes

DOCENTES RESPONSABLES: Completar planilla de inscripcion

Lic. Julio Ariel ALTAMIRANO (UCAMI) www.ucami.edu.ar

Esp. Ezequiel Ignacio MOLINA (UCAMI)

Esp. Agustin Nicolds VELAZQUEZ (UCAMI) ACTIVIDAD ARANCELADA

Lic. Renzo Maximiliano ROMERO (UCAMI)

Lic. Federico Luis GALARZA (UCAMI)

Dra. Natalia Andrea GOMENUKA (UCAMI) Aranceles: Inscripcion - sin arancel.

Mgtr. Gabriela Carla GAUVRY (UCAMI) 8 cuotas de $15.000,00

Lic. Gonzalo CASTRO OLIVERA (UCAMI)
Lic. Maria Laura TSCHOPP (UCAMI)
Esp. Daniel Ernesto LOPEZ TORRES (UCAMI)

Otorga PUNTAJE DOCENTE
DESTINATARIOS: Licenciados en Actividades Fisicas y (Res. N°516 Ministerio de Educacién

Deportivas, Licenciados en Educacion Fisica, Profesores de : . , . .
Educacion Fisica, Médicos, Kinesiélogos, Psicélogos, Nutri- Ciencia y Tecnologia de Misiones).
cionistas, y todos los profesionales de la Salud que se

desempefien en el ambito del deporte.
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